
СИМПТОМИ ДИТЯЧИХ НЕВРОЗІВ ТА 

НЕВРОЗОПОДІБНИХ СТАНІВ. 

 

Ознаками розвитку неврозів та 

неврозоподібних станів у дітей молодшого та 

середнього шкільного віку можуть бути: 

 

1) коливання настрою, негативний емоційний фон, сум, 

пригніченість (іноді проявляються разом з капризністю, 

істериками); 

2) підвищена чутливість до різких, гучних звуків, яскравого світла; 

3) плаксивість; 

4) тривожність, помисливість; 

5) різноманітні нестійкі неприємні відчуття (тиску, поколювання, 

прохолоди та ін.); 

6) різкі зміни в поведінці (пасивність змінюється метушнею та 

навпаки); 

7) надмірна втомлюваність, нестійкість уваги, 

погана пам'ять; 

8) виникнення страхів різноманітного змісту 

(тварин, темряви, казкових персонажів, смерті, 

вогню, самотності, ін.);   

9) порушення нічного сну під час якого дитина 

здійснює ті чи інші автоматизовані  дії; 

10) одноманітні мимовільні рухи, що 

повторюються (дотики до певного предмету, 

періодичне напруження м'язів очей, лоба, посмикування плечима 

та ін.);  

11) рухи та дії, що повторюються (дотики до певного предмету, 

нав'язливе миття рук, постукування, повторення певних слів); 

12) наполегливе прагнення кусати нігті, смоктати палець, 

висмикувати волосся на волосистій частині голови чи бровах.  

 

 

Дорослим слід пильно спостерігати з дитиною, не залишаючи 

без уваги перераховані симптоми. В разі систематичного прояву 

хоча б одного з них слід звернутися до спеціаліста.   


