
 

Мета вправи 

 розвиток почуття єдності, згуртованості класного колективу; 

 формування навичок надання та отримання емоційної підтримки; 

 розвиток вміння висловлювати свої почуття; 

 емоційна розрядка, створення позитивного емоційного фону. 
 

Кожен з учнів отримує рожеві стікери, на якому пишуть ім'я 
однокласника, якому б дуже хотіли надати позитивний зворотний зв'язок, 

емоційну підтримку, висловити ніжність. 

На дошці заздалегідь намальовано дерево без листочків. Кожна 
дитина по черзі виходить до дошки та приклеює до гілок дерева свій 

листочок. Дорослий повідомляє, що відтепер в нашій кімнаті буде рости 

«Дерево ніжності». Потім учні підходить до дерева та знайомляться з 
позитивними повідомленнями,  що були адресовані їм. Після цього слідує 

групова дискусія «Важливість емоційної підтримки». 



