
Тест «Три тварини» 

 

Кожен хоче дізнатися щось цікаве про 

себе, про свій характер, здібності. Для того, 

щоб визначити, яка ти людина, як тебе 

сприймають інші, виконай таке завдання.  

Згадай свої три найулюбленіші тварини 

та на аркуші паперу запиши їх назви. Над 

назвою тварини, яка тобі найбільше 

подобається постав цифру «1». Цифру «2» 

напиши над тією твариною, яка тобі 

подобається трохи менше. Над останньою 

постав цифру «3». 

 

1.Перша тварина (під цифрою «1») – це те, 

ким ти мрієш бути. Подумай, які якості має 

ця тварина. Це саме ті якості, що тобі 

подобаються та які ти хотів би мати в себе. 

2.Друга тварина (під цифрою «2») – це те, як 

тебе, на твою думку, сприймають інші 

люди, яким ти б хотів бути в очах 

оточуючих. 

3.Третя тварина (під цифрою «3») – це те, 

яким ти є насправді. 


